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①理想の自分とは？

・商品企画を一人前にできるように
なりたい

④③のGAPを埋めるために何のインプットが必要？

・マーケティング全般の知識
・商品開発に関する知識

⑦どのタイミングで言語化を行う？（人は24時間以内
に74%のことを忘却する）

・動画をみてすぐ、印象的だったこと
を1点、スマホでタップ

②現在の自分は？

・商品企画に携わっているものの、
まだ自分一人では仕事を任せても
らえない

③理想の自分と現状の自分のGAPは？

・そもそも商品企画を考える際に必要
な概念がわかっていない
・商品企画はマーケティングの一部で
あることは認識しているが、マーケティ
ングの全体像がわかっていない

⑤何をいつまでに学ぶ？

・この一カ月で、「マーケティングの全
体像を学ぶカリキュラム」、「商品企画
で大事なコト ～コーセーでの商品企
画経験を事例に～」を受講修了する

⑥⑤を実行するために、自分のどの時間をどう使う？

・グロ放題サイトより、⑤のコースを
修了するために4時間必要。夜寝
る前に1日10分間だけ動画をみる
時間をつくる

⑧言語化したことをどのように人に伝える？
「#グロ放題 #学び方改革」

・⑦でタップした言葉を1つ、twitterに
つぶやいてから寝る。朝起きてそれを
確認する（記憶の定着を図る）

1. 目標設定 2. インプット 3. アウトプット

4. 振り返り

目標設定シート ４ステップ 記入例
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